
A b r i l  2 0 2 5  V O L . 3 0

PUBLICACIONES ACADÉMICAS EN REVISTAS INDEXADAS
 

DIRECCIÓN DE INVESTIGACIÓN

BOLETÍN MENSUAL
ABRIL 2025

FACULTAD DE EDUCACIÓN 
Y CIENCIAS SOCIALES

FECS

 Claudio Hinojosa-Torres 
Pedagogía en Educación Física

Espoz-Lazo, S., & Hinojosa-Torres, C. (2025). “Modern Handball: A
Dynamic System, Orderly Chaotic”. Applied Sciences, 15(7), 3541.
https://doi.org/10.3390/app15073541

WOS

WOS

WOS

Vasquez-Bonilla, A., Yáñez-Sepúlveda, R., Monsalves-Álvarez, M.,
Tuesta, M., Duclos-Bastías, D., Cortés-Roco, G., Olivares-Arancibia, J.,
Guzmán-Muñoz, E., & López-Gil, J. F. (2025). “Reliability of Muscle
Oxygen Saturation for Evaluating Exercise Intensity and Knee Joint
Load Indicators”. Journal of Funct ional Morpholog y and Kinesiolog y,
10(2), 136. https://doi.org/10.3390/jfmk10020136

Miño, C., García-Hermoso, A., Gutiérrez-Espinoza, H., Olivares-
Arancibia, J., Yañéz-Sepúlveda, R., Duclos-Bastías, D., Smith, L., & López-
Gil, J. F. (2025). “Is Social Jetlag Associated With Physical Fitness Among
Spanish Adolescents? Insights From the EHDLA Study”. American
journal of human biolog y: the official journal of the Human Biolog y
Council, 37(1), e70000. https://doi.org/10.1002/ajhb.70000

Rodrigo Yáñez Sepúlveda 
Doctorado en Educación y Sociedad / Carrera de Educación Física



Navalón-González M., Montenegro-Espinosa, J. A., Gutiérrez-Espinoza, H., Olivares-

Arancibia, J., Yañéz-Sepúlveda, R., Duclos-Bastías, D., Garrido-Miguel, M., Mesas, A.

E., López-Gil, J.F. & Jiménez-López, E. (2025). “Associations between social networks,

messaging apps, addictive behaviors, and sleep problems in adolescents: the EHDLA

study”. Front. Behav. Neurosci. 19:1512535. https://doi: 10.3389/fnbeh.2025.1512535

WOS
Yáñez-Sepúlveda, R., Herrera-Amante, C. A., Clemente-Suárez, V. J., et al. (2025).

“Anthropometry, body composition, somatotype and asymmetry of canoe sprint

world champion: A case study”. Nutrition and Health.

https://doi:10.1177/02601060241305197

WOS

Reyes-Amigo, T., Salinas-Gallardo, G., Mendoza, E., Ovalle-Fernández, C., Ibarra-

Mora, J., Gómez-Álvarez, N., Carrasco-Beltrán, H., Páez-Herrera, J., Hurtado-

Almonácid, J., Yañez-Sepúlveda, R., Zapata-Lamana, R., Sepúlveda-Figueroa, F.,

Olivares-Arancibia, J., & Mota, J. (2025). “Effectiveness of school-based active breaks

on classroom behavior, executive functions and physical fitness in children and

adolescent: a systematic review”. Frontiers in public health, 13, 1469998.

https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1469998

WOS

Aquino-Blanco, A., Jiménez-López, E., Victoria-Montesinos, D., Gutiérrez-Espinoza,

H., Olivares-Arancibia, J., Yañéz-Sepúlveda, R., Martín-Calvo, N., & López-Gil, J. F.

(2025). “The Role of Food Security in Mediterranean Diet Adherence Among

Adolescents: Findings from the EHDLA Study”. Foods, 14(3), 414.

https://doi.org/10.3390/foods14030414

WOS

Rodrigo Yáñez Sepúlveda 
Doctorado en Educación y Sociedad / Carrera de Educación Física

López-Gil, J. F., Cisneros-Vásquez, E., Olivares-Arancibia, J., Yañéz-Sepúlveda, R., &

Gutiérrez-Espinoza, H. (2025). “Investigating the Relationship Between Ultra-

Processed Food Consumption and Academic Performance in the Adolescent

Population: The EHDLA Study”. Nutrients, 17(3), 524.

https://doi.org/10.3390/nu17030524

WOS 

A b r i l  2 0 2 5  V O L . 3 0



Rangel-García, I., Cortés-Roco, G., Vasquez-Bonilla, A., García-Carrillo, E.,
Aguilera-Martínez, N., Herrera-Amante, C., Clemente-Suárez, V. J., &
Yáñez-Sepúlveda, R. (2025). “Composición Corporal en Deportistas
Universitarios Mexicanos Según Sexo y Deporte. International”. Journal of
Morphology, 43(1), 47-53. 
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022025000100047

Peña-Jorquera, H., Hernández-Jaña, S., Sanchez-Martinez, J., Espinoza-Puelles, J. P.,

Martínez-Flores, R., Barreto-Schuch, F., Yáñez-Sepúlveda, R., Delgado-Floody, P.,

Ferrari, G., Sadarangani, K. P., Cancino-López, J., Bento-Torres, J., Espinoza-Salinas,

A., Stamatakis, E., & Cristi-Montero, C. (2025). “Dog companionship and cortisol levels

in youth. A systematic review and meta-analysis”. Social science & medicine (1982),

369, 117815. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2025.117815

WOS 
Herrera-Amante, C. A., Carvajal-Veitía, W., Yáñez-Sepúlveda, R., Alacid,
F., Gavala-González, J., López-Gil, J. F., Olivares-Arancibia, J., & Ramos-
García, C. O. (2025). “Body Asymmetry and Sports Specialization: An
Exploratory Anthropometric Comparison of Adolescent Canoeists and
Kayakers”. Journal of functional morphology and kinesiology , 10(1), 70.
https://doi.org/10.3390/jfmk10010070

WOS 

Rey-Mota, J., Escribano-Colmena, G., Dalamitros, A. A., Yáñez-Sepúlveda,
R. , Álvarez, D. M.-C., Jimenez, E. N., & Clemente-Suárez, V. J. (2025).
“Acute Effect of a Single Functional Neurology Intervention on Muscular
Trigger Point”. Applied Sciences , 15(5), 2293.
https://doi.org/10.3390/app15052293

WOS

Rodrigo Yáñez Sepúlveda 
Doctorado en Educación y Sociedad / Carrera de Educación Física

A b r i l  2 0 2 5  V O L . 3 0

WOS 

López-Gil, J. F., Quiroz-Cárdenas, F., Montenegro-Espinosa, J. A., Cisneros-
Vásquez, E., Miño, C., Castillo-Miñaca, M. E., Unda-López, R. A., Sánchez-
Charcopa, L. A., Zalamea-Delgado, M. P., Masache-Cruz, M. J., Palacios-
Zavala, D. A., Barriga-Collantes, M. A., Gutiérrez-Espinoza, H., Olivares-
Arancibia, J., Yañéz-Sepúlveda, R., & Hermosa-Bosano, C. (2025). “Eating
distractions as predictors of ultra-processed food consumption and
Mediterranean diet adherence in adolescents”. Scientific reports, 15(1),
7579. https://doi.org/10.1038/s41598-025-91754-x

WOS 



WOS - SCOPUS

Andino-González, P., Vega-Muñoz, A., Salazar-Sepúlveda, G., Contreras-
Barraza, N., Lay, N., & Gil-Marín, M. (2025). “Systematic Review of Studies
Using Confirmatory Factor Analysis for Measuring Management Skills in
Sustainable Organizational Development”. Sustainability , 17(6), 2373.
https://doi.org/10.3390/su17062373

Correa, M. J., & Chávez, P. (2025). “El Laboratorio Químico Municipal de Concepción

y el surgimiento de un espacio de vigilancia higiénica local. Chile, 1899-1909”.  

Revista Historia 396, 15(1), 27-54. 

http://dx.doi.org/10.4151/07197969-Vol.15-Iss.1-Art.647

WOS - SCOPUS

María José Correa
Doctorado en Humanidades Aplicadas

Nelson Lay-Raby
Carrera de Psicología, Viña del Mar

Lay-Raby, N., Cea-Gonzalez, P., de la Fuente-Mella, H., & Ríos-Vásquez, G. (2025).

“Exploring Job Satisfaction in the Platform Economy: A Multidimensional Study of

Mobile Digital Platform Workers in Chile”. Sustainability, 17(2), 532.

https://doi.org/10.3390/su17020532

A b r i l  2 0 2 5  V O L . 3 0

WOS - SCOPUS

María Gabriela Huidobro Salazar y Gabriela Vásquez Leyton
Doctorado en Educación y Sociedad / Doctorado en Humanidades

Aplicadas

Huidobro Salazar, M. G., & Vásquez Leyton, G. (2025). “Mujeres en la enseñanza
de la historia: presencias y ausencias femeninas en los textos escolares
chilenos”. Panta Rei. Revista digital de Historia y Didáctica de la Historia, 19.
https://doi.org/10.6018/pantarei.615311

SCOPUS



Hinojosa-Torres, C., Blázquez-Sánchez, D., Barahona-Fuentes, G.,  Espoz-Lazo,
S., Zavala-Crichton, J. P., Hurtado-Guerrero, M., Cerda-Miranda, L.,  Valdivia-
Moral, P., & Yáñez-Sepúlveda, R. (2025). “Evaluación de competencias en la
formación inicial docente en Educación Física: revisión sistemática”. Revista
Digital de Investigación en Docencia Universitaria, 19(1), e2047.
https://doi.org/10.19083/ridu.2025.2047

Zapata, S. M., & Onwuegbuzie, A. J. (2024). “The impact of COVID-19 on
Chilean University students: Obstacles that impacted their effective online
learning”. Current Psychology. https://doi.org/10.1007/s12144-024-06371-0

SCOPUS

A b r i l  2 0 2 5  V O L . 3 0

Sergio Garay 
Magíster en Dirección y Liderazgo para la Gestión Educacional /

Magíster en Gestión Pedagógica Curricular y Proyectos
Educativos

Garay Oñate, S., Gallardo-Nieto, E., & Longás Mayayo, J. (2025).
“Liderazgo en las redes de colaboración para el éxito educativo y la
inclusión social”. Profesorado, Revista De Currículum Y Formación Del
Profesorado, 29(1), 25–47.
https://doi.org/10.30827/profesorado.v29i1.29474

SCOPUS

Claudio Hinojosa, Juan Pablo Zavala-Crichton, Lissette Cerda-
Miranda & Rodrigo Yáñez-Sepúlveda 

Pedagogía en Educación Física

SCOPUS

Silvina María Zapata
Magíster en la  Enseñanza del Inglés como Lengua Extranjera

María Lidia Torres, Gerardo Bañales & Marcia Elena Martínez
Doctorado en Educación y Sociedad

Torres, M., Bañales, G., Martínez, M., Perales-Escudero, M. D., & Ahumada, S.
(2025). “Creencias docentes acerca de la argumentación escrita en innovaciones
curriculares en la educación secundaria chilena”. Revista mexicana de
investigación educativa, 30(104), 87-112. ISSN: 14056666 / ISSN-e 25942271

SCOPUS



Luna-Villouta, P., Matus-Castillo, C., Alarcón-Rivera, M., Hernández-Mosqueira, C.,

Flores Rivera, C., Faundez- Casanova, C., Castillo-Retamal, M., & Vargas Vitoria, R.

(2025). “Coordinación Motora, Calidad de vida percibida e Índice de Masa Corporal

en escolares con y sin participación en deportes extraescolares”. Journal of Sport and

Health Research, 17(1), 122-138. https://doi.org/10.58727/jshr.107410

Leigh González, C. , Sinovcic Quiroz, A., Fuentealba Urra, S., & Céspedes
Carreño, C. (2025). “Evaluación Diversificada en Entornos Virtuales en un
Magíster en Educación Chileno”. Atenas, (63). Recuperado a partir de
https://atenas.umcc.cu/index.php/atenas/article/view/1203

Carol Flores

Magíster en Gestión de la Actividad Física / Magíster en Gestión

Pedagógica Curricular y Proyectos Educativos / 

Doctorado en Educación y Sociedad

Camila Leigh, Sergio Fuentealba Urra & Cristián Céspedes Carreño.

Magíster en Dirección y Liderazgo para la Gestión Educacional / Magíster

en Docencia para la Educación Superior / Magíster en Gestión

Pedagógica-Curricular y Proyectos Educativos

Onwuegbuzie, A., Zapata, S., & Unanue, J. (2024). “Predictors of Chilean university

students' challenges in online learning”. International Journal of Multiple Research

Approaches, 16(2). https://doi.org/10.29034/ijmra.v16n2a2

A b r i l  2 0 2 5  V O L . 3 0

SCOPUS

ERIH PLUS

Silvina María Zapata & Jesús Unanue Manríquez
Magíster en Enseñanza del Inglés como Lengua Extranjera

EBSCO



Q , , y

Santana Muñoz, C., Muñoz Fuentes, F., & Pérez Carvajal. A., (2025). “Fortalecimiento

institucional para la calidad educativa. Articulación de instrumentos de gestión en

educación parvularia”. En Schmitt Bernal, E., Catalán Cueto, J. P., Pérez Carvajal, A.

& Victoria Maldonado, J. J. (coord.). Investigación y mejora en la Gestión Pedagógica y

Curricular experiencias y propuestas para la Transformación Educativa. Editores:

Dykinson. ISBN: 978-84-1070-939-3 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=10061344

Juan Pablo Zavala Crichton
Pedagogía en Educación Física

SEMINARIO INTERNACIONAL ACTIVIDAD FÍSICA Y CEREBRO
realizado en la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso (PUCV) el

miércoles 2 de abril 2025. Presentación de la ponencia “Associations
between Physical Fitness, mood profile, well-being, and health-related

quality of life in physically inactive university students”.

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS CIENTÍFICOS

A b r i l  2 0 2 5  V O L . 3 0

PUBLICACIONES - CAPÍTULOS DE LIBRO
Alejandro Pérez Carvajal

Doctorado en Educación y Sociedad / Magíster en Gestión

Pedagógica-Curricular y Proyecto Educativo 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=10061344


Q , , y

CONGRESO INTERNACIONAL IDEA. Brasil: Innovación, Diálogo y
Experiencias en el Aprendizaje , 17-21 de marzo 2025. 

Presentación de la conferencia: Presentación de la ponencia “Hacia una
transformación docente: Calidad e innovación en contextos educativos”. 

Alejandro Pérez Carvajal

Doctorado en Educación y Sociedad / Magíster en Gestión

Pedagógica-Curricular y Proyecto Educativo 

Participación en I JORNADA DE IDENTIDAD Y PLANIFICACIÓN DE
LATINSOTL. 

23 al 25 de abril de 2025 en la Universidad Hospital Italiano de Buenos
Aires, Argentina. 

A b r i l  2 0 2 5  V O L . 3 0



Q , , y

TALLER ACADÉMICO CIENTÍFICO
Comunicación con revisores y editores de revistas científicas de alto

impacto, Universidad Andrés Bello. Viña del Mar, miércoles 2 de abril 2025. 
Relator: Dr. Francisco Ortega, Universidad de Granada. Presentador y

moderador: Juan Pablo Zavala Crichton. 

ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES ACADÉMICAS

A b r i l  2 0 2 5  V O L . 3 0

Juan Pablo Zavala Crichton
Pedagogía en Educación Física



Q , , y

“Transición educativa en escuelas y liceos rurales: Nudos críticos y
oportunidades de mejora para la retención escolar”.

Fondecyt Regular N°1251765 (ANID) , 2025-2028.

Michelle Mendoza Lira (IR)
Educación General Básica (Viña del Mar) / Magíster en Educación

Emocional y Convivencia Escolar/ Doctorado en Educación y
Sociedad. 

 Pérez-Carvajal, A. & Alenda, S. 

Editores FECS-UNAB

alejandro.perez@unab.cl & salenda@unab.cl 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN

A b r i l  2 0 2 5  V O L . 3 0

Camila Leigh (IR)
Magíster en Dirección y Liderazgo para la Gestión Educacional /

Magíster en Gestión Pedagógica-Curricular y Proyectos
Educativos/ Magíster en Docencia para la Educación Superior

“Desde el Aula hasta la Comunidad: Evaluando la Respuesta
Educativa a Emergencias mediante Estrategias de Afrontamiento”.

Regular, financiamiento interno (VRID), 2025-2026.


